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Vaktiyle anne ve babalarımız bizi sokaktan 
toplamakta zorlanıyordu, şimdilerde biz 

çocuklarımızı ekran başından almakta zorlanıyoruz. 
Covid-19 pandemisinin dünyayı kasıp kavurduğu 

karantina günlerinde çocuklarımız iyiden iyiye 
ekrana bağlandılar. Sebepleri ne olursa olsun 
çocuklarımızın ekran başında geçirdikleri süre 

birçoğumuzu endişelendiriyor. "Bilgisayar 
bağımlılığı", "internet bağımlılığı" gibi kavramları 

duydukça kendi çocuklarımız için korkuyoruz. 
Gözünü ayırmadığı ekranlarda karşılaşabilecekleri 

görüntülerden, uygunsuz kişilerden, 
uğrayabilecekleri tacizden ve daha pek çok şeyden 
korkuyoruz. Onlar için ne yapabiliriz? Kendimizi ve 
onları ekranların büyüsünden nasıl alıkoyabiliriz? 
Ekran üzerinden gelen yeni zorluklar nelerdir ve 

onlarla nasıl baş edebiliriz?Bu kitap anne babalar için bir rehber. 


